
GSOM
Groupe de soutien en obésité et métabolisme

Horaire des conférences 2024 Le GSOM est un groupe permettant l’échange et la diffusion 
d’information pour les personnes ayant subi une chirurgie 

bariatrique et celles en attente de cette chirurgie.

Mardi le 9 janvier 2024 – 19h
Nouvelles approches alimentaires en obésité (avec ou sans chirurgie bariatrique)

     •  Présentatrice – Marianne Legault, nutritionniste IUCPQ 
     •  Modératrice – Lina Guérard 

Mercredi le 19 juin 2024 – 19h 
Obésité pédiatrique – Comment s’y retrouver comme parent?

     •  Présentatrice – Dre Julie Bernard-Genest 
     •  Modératrice – Émilie Vigneault-Simard

Mardi le 13 février 2024 – 19h
Fertilité et obésité

     •  Présentatrice – Dre Anne-Sophie Morisset, nutritionniste CHU-Québec
     •  Modératrice – Dre Marie-Philippe Morin 

Mardi le 24 septembre 2024 – 19h
Sexualité et obésité

     •  Présentateur – Dr Sylvain Iceta 
     •  Modératrice – Émilie Vigneault-Simard

Mardi le 12 mars 2024 – 19h
Activité physique et obésité – Avant, pendant ou après une chirurgie bariatrique

     •  Présentateur – Thierry Gaudet-Savard, kinésiologue IUCPQ
     •  Modératrice – Marili Daigle, IPSSA

Mardi le 9 avril 2024 – 19h
Gestion de la médication – Quoi savoir après avoir subi une chirurgie bariatrique?

     •  Présentatrice – Mme Isabelle Giroux, pharmacienne IUCPQ
     •  Modératrice – Émilie Vigneault-Simard, IPSSA 

Mardi le 12 novembre 2024 – 19h
Obésité et relations interpersonnelles

     •  Présentateur – à confirmer
     •  Modérateur – à confirmer

Mardi le 14 mai 2024 – 19h
Changements esthétiques suite à une importante perte de poids

Cette conférence a été annulée

Mardi le 8 octobre 2024 – 19h
Le regain de poids après une perte de poids médicale ou chirurgicale

     •  Présentatrice – Marili Daigle 
     •  Modératrice – Émilie Vigneault-Simard

Mardi le 10 décembre 2024 – 19h
Activité physique et santé osseuse

     •  Présentateurs – Mickaël Martin, kinésiologue IUCPQ
                                      Dre Claudia Gagnon, endocrinologue CHU-Québec 
     •  Modératrice – Marili Daigle


