
Dyspnée

Éléments clés laissant suspecter une MPOC 

Le symptôme clé de la MPOC est la dyspnée 

Toux chronique 

Sifflement à l’effort ou la nuit 

•   Progressive
•   Pire lors d’exercices
•   Persistante dans le temps

* Chez une personne de plus de 40 ans, la présence d’un des éléments suivants contribue à suspecter 
une MPOC; le diagnostic devra être confirmé par spirométrie. *

•   Intermittente et non productive

•   Récurrent

Infections des voies 
respiratoires inférieures 

•   Récurrentes 

Facteurs de risque 

•   Chez l’hôte 
◦   Génétique 
◦   Congénital
◦   Anormalité développementale 

•   Tabagisme 
•   Présence de fumée provenant de la préparation de repas 

  ou de combustibles de chauffage
•   Poussières, vapeurs, fumées, gaz et autres éléments 

chimiques  liés à des expositions professionnelles

Production chronique 
d’expectorations

-

Antécédent familial de MPOC -

Histoire et examen physique
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